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== Over 20,000 runners entered the fourteentl FunRun in the
Suedwestpark on both the 5 and 9.9 kilometre routes. After the run
came a party with Glam Rock, refreshing drinks and tasty snacks in
the Suedwestpark woods. Both young and old enjoyed themselves.

Jeder von uns méchte privat und beruflich sein Bestes geben. Wir gehen
an unsere Leistungsgrenzen und vergessen dabei etwas ganz Entschei-
dendes: unser eigenes Wohlbefinden. Lemen Sie mit Thomas Krell Ihren
Kdrper neu kennen. Als Personal-Trainer hilft er seinen Klienten bei der
thimierung ihrer Gesundheit. Nach einer persinlichen Beratung und der
individuellen Zielsetzung erstellt er einen auf die Bediirfnisse jedes Ein-
zelnen abgestimmten Trainingsplan, Folgende Leistungen umfasst das
Angehot: Personal-Training, Lauf-Coaching, Kleingruppen-Training, Ernéh-
rungsberatung und weitere MaRnahmen. Keine Vertragsbindung.

P
&+ Personal trainer Thomas Krell and TK Coaching offer per- S N
sonal coaching, running coaching, small group training, nutrition Waren auch Sponsoren: Turkish

lectures and mych more to optimise your health. Airlines mit Dircktor Dr. Osman
Nur1 Hasirci und Daniel Pfaller
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