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N
ach der Zwangspause findet dieses 
Jahr der FunRun im Südwestpark am 
15. September statt. Das Organisati-

onsteam um Daniel Pfaller, Geschäftsführer 
im Businesspark, mit etwa 230 Unternehmen 
und 8000 Arbeitsplätze, freut sich auf den 
relaxten, familiären Charakter der Veranstal-
tung und die tolle Stimmung. Bei der Party 

nach dem Lauf feiern die Gäste aus Teilneh-
mern und weiteren Besuchern.

Wer sich beizeiten für diese Runde registrie-
ren lässt, ist sogar doppelt gut beraten. Denn 
während der Frühbucherfrist bis zum 31. Juni 
gelten Vorzugskonditionen. Alle Startzeiten 
für Läufer/-innen, Nordic Walker und Kids, 
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die Details zu den Teilnahmegebühren und 
das Rahmenprogramm findet man ebenso wie 
den Meldebogen bereits unter www.funrun-
suedwest.de.

Natürlich bleibt es beim bewährten Konzept: 
Start- und Zielpunkt für die wahlweise fünf 
oder zehn Kilometer langen Strecken am 
Main-Donau-Kanal ist wieder der Südwest-
park mit seiner Service-Landschaft und der 
S-Bahn nebenan. Die jüngsten FunRunner 
drehen dagegen sichere „Extrarunden“ durch 
die weitläufigen Grünzonen des Standorts. 
Zugleich geht die FunRun Party im Wäldchen 
des Südwestpark über die Bühne, das mit coo-
ler Musik auch jene in Bewegung bringt, die 
auf der Strecke anderen den Vortritt lassen. 

Obwohl beim FunRun nicht der nächste Re-
kord, sondern der Spaß am Sport im Vorder-
grund steht, gibt es immer Gewinner: Alle 
Mitwirkenden unterstützen mit Teilen ihrer 
Startgebühren soziale Ziele. 

FunRun startet im September im Südwestpark

Spaß am Sport in Nürnberg
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Pflanzen als Medizin
Die Heilpflanzen-Expertin nimmt ihre Leser mit auf einen Streifzug 
durch die Natur und entdeckt die Heilkräfte der Pflanzen. Zur 
Stärkung des Immunsystems, für bessere Verdauung, zur Unter-
stützung des Bewegungsapparates, als natürliche Antibiotika 
oder Adaptogene oder zur Ersten Hilfe bei kleineren Unfällen — die 
Autorin beschreibt die gängigsten wirksamen Pflanzen und deren 
Anwendungsmöglichkeiten. Sie zeigt, wie einfach es ist, aus Kräu-
tern oder Blüten eigene Medikamente oder Tinkturen herzustellen, 
vom Wundspray aus Schafgarbe bis hin zu Tinkturen aus Eiche 
oder Kastanie zur Stärkung der Venen.

Termin 
15. September 2022 

Südwestpark 
Nürnberg


